
【ご家族向け】佐藤康行メソッド(YSメソッド) 価格帯別メニュー①

🔵「無料」で体験できるもの

税込価格 種類 ご提供メニュー 時間 内容のポイント

1 映像 「心の仕組み教室」YouTube動画（全4回） リンク 1.5時間
なぜ心を病むのか、心を病む原因は何か、どうすれば病を根本解消できるのかについて
知ることができる講座映像です。

2 映像 佐藤康行「満月の法則」YouTube動画(公式チャンネル) リンク 多数
YSメソッド開発者である佐藤康行先生が、テーマごとに悩みの対処法や心の持ち方をお
伝えしています。

3 ＰＤＦ 寛解カルテシリーズ（PDFデータ） リンク ーーー
YSメソッドで心の病を寛解した方々のビフォーアフターのストーリーをお読みいただけ
ます。

4 電子書籍
「うつ病は90日で90％が治る 本当に治した人
たち カルテ」シリーズ

リンク ーーー
Amazon Kindle で無料で入手できます。YSメソッドでうつを治した人たちの手記と
解説をお読みいただけます。

5 映像
うつ病を効果的に治す方法 
ご家族向けオンライン基礎講座

リンク 1.5時間
お子さんや伴侶の心の病でお悩みのご家族向けに、家族としてできることを学んでいた
だける講座映像です。

6 映像 お子さんを救う接し方講座 リンク 1.5時間
お子さんを救う接し方が分かる講座です。その方法が分かるだけで、希望を持つことが
できます。YSカウンセリングセンター公式Youtubeで無料公開しています。

7 映像 心を病むお子さんへの「正しい接し方」教室 リンク 2時間
ひきこもりや不登校、心の病のお子さんへの接し方に悩む親御さん向けの講座映像で
す。なぜわが子は心を病むのか、どう対処すればいいのかが分かります。

8 映像 佐藤康行 特別基礎編映像 リンク 1時間 心のしくみと苦しみの解消法をYSメソッド開発者が体系的にお伝えします。

9 相談 無料個別相談（来院・オンライン） リンク 1時間
ご家族向けの無料相談です。通常、1回11,000円のところ、LINE登録で一回無料でお
受けいただけます。YSメソッド認定カウンセラーにご相談いただけます。

無料
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https://www.youtube.com/watch?v=Lix9oF4DQn0&list=PLytlW1SLlk8hq3ocFRraEBgv2jcCpQFze&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=779i8S4FhRo&list=PLui7we6upN6xK_wbJELfAYh0_T17hKXlj
https://yscounseling.com/karute/
https://www.amazon.co.jp/%E3%81%86%E3%81%A4%E7%97%85%E3%81%AF90%E6%97%A5%E3%81%A790%EF%BC%85%E3%81%8C%E6%B2%BB%E3%82%8B-%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E6%B2%BB%E3%81%97%E3%81%9F%E4%BA%BA%E3%81%9F%E3%81%A1-%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%86%EF%BC%91-%E7%9C%9F%E6%88%91%E3%80%8C%E5%BF%83%E3%81%AE%E5%86%8D%E7%94%9F%E3%80%8D%E5%8C%BB%E7%99%82-%E4%BD%90%E8%97%A4%E5%BA%B7%E8%A1%8C-ebook/dp/B00HZV6BD2/ref=sr_1_2?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=WPQL7OL4SAK9&keywords=%E3%81%86%E3%81%A4%E7%97%85%E3%81%AF90%E6%97%A5%E3%81%A790%25%E3%81%8C%E6%B2%BB%E3%82%8B+%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E6%B2%BB%E3%81%97%E3%81%9F%E4%BA%BA%E3%81%9F%E3%81%A1+%E9%A9%9A%E3%81%8D%E3%81%AE%E4%BD%93%E9%A8%93%E8%AB%87+%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%861&qid=1694997741&sprefix=%E3%81%86%E3%81%A4%E7%97%85%E3%81%AF90%E6%97%A5%E3%81%A790+%E3%81%8C%E6%B2%BB%E3%82%8B+%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E6%B2%BB%E3%81%97%E3%81%9F%E4%BA%BA%E3%81%9F%E3%81%A1+%E9%A9%9A%E3%81%8D%E3%81%AE%E4%BD%93%E9%A8%93%E8%AB%87+%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%861%2Caps%2C221&sr=8-2
https://shingaclinic.com/briefing
https://www.youtube.com/watch?v=CaYOZJV0Xqw&list=PLytlW1SLlk8gpgUC1iMgm92-qh_yu9P0_
https://shingaclinic.com/children
https://www.youtube.com/watch?v=N2KTd1ZbE3E
https://yscounseling.com/soudan_line/


【ご家族向け】佐藤康行メソッド(YSメソッド) 価格帯別メニュー②

🔵「1,６00 円以下」で体験できるもの

税込価格 種類 ご提供メニュー 時間数 内容のポイント

330円 10 ノート 回復ノート リンク ーーー
クリニックで推奨している回復のための３つのワークの1つです。ご自分の心と体とまわ
りの変化に意識を向け、日々の変化を日記のように書きとめていきます。
YSこころのクリニックのお問い合わせフォームより、ご注文ください。

330円 11 ノート 美点発見ノート リンク ーーー
同じく3つの心の回復ワークの1つです。まわりの人々や自分の素晴らしいところを見つ
け、書き出していきます。継続していくうちに心の曇りが晴れていきます。
YSこころのクリニックのお問い合わせフォームより、ご注文ください。

330円 12 ノート 完璧愛ポストノート リンク ーーー
これも推奨している心の回復ワークの一つです。出来事を「これで良かった」という前提
で、その理由を書き出していくうちに、とらえ方を変えることができます。
YSこころのクリニックのお問い合わせフォームより、ご注文ください。

550円 13 小冊子 小冊子「成功と幸福を呼ぶ言葉」 リンク ーーー
YSメソッド開発者佐藤康行先生による心の自然治癒力を引き出す言葉集です。毎日繰り
返し読んでいくうちに、マイナスに向かっていた心が自然に変化します。

550円 14 小冊子 小冊子「真我顕現言霊」 リンク ーーー
これもYSメソッド開発者による言葉集です。常にポケットに入れておけば、いつでもどこ
でも、心の自然治癒力を引き出す呼び水として活用できます。

550円 15 小冊子 小冊子「満月理論」 リンク ーーー
自分のことも、まわりの人のことも、三日月のように欠けた存在ではなく、まんまる満月
のように完全完璧な存在ととらえることができるようになる言葉集です。

770円 16 書籍 「満月の法則」（佐藤康行） リンク ーーー
三日月という形の月はありません。月は常にまん丸。その真実を、健康、人間関係、人生、
仕事、お金などから理解していくことができる心の回復の必読書です。

935円 17 書籍 「過去を変えるとうつは消える」（佐藤康行） リンク ーーー YSメソッドによってうつが治る仕組みが理解できる本です。

1400円 18 書籍 「人間生まれ変わり 運命のビフォーアフター 2」 リンク ーーー
こころとからだの健康、人間関係など、ＹＳメソッドによって人生が好転した方々のビ
フォーアフター集です。73名が登場します。

1600円 19 書籍 「人間生まれ変わり 運命のビフォーアフター 」 リンク ーーー
ＹＳメソッドによって人生が好転した方々のビフォーアフター集です。93名が登場しま
す。

YSカウンセリングセンター
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https://shingaclinic.com/contact
https://shingaclinic.com/contact
https://shingaclinic.com/contact
https://igapub.official.ec/items/29720940
https://igapub.official.ec/items/50620616
https://igapub.official.ec/items/29719760
https://www.amazon.co.jp/%E6%96%87%E5%BA%AB-%E4%B8%80%E7%9E%AC%E3%81%A7%E6%82%A9%E3%81%BF%E3%81%8C%E6%B6%88%E3%81%88%E3%81%A6%E3%81%AA%E3%81%8F%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%BA%80%E6%9C%88%E3%81%AE%E6%B3%95%E5%89%87-%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF%E6%96%87%E5%BA%AB-%E3%81%95-5-1/dp/4763161237/ref=sr_1_2?adgrpid=54971429924&hvadid=667868746795&hvdev=c&hvlocphy=1009580&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=10199307288727237289&hvtargid=kwd-398195284237&hydadcr=16035_13683025&jp-ad-ap=0&keywords=%E6%BA%80%E6%9C%88%E3%81%AE%E6%B3%95%E5%89%87&qid=1694999477&sr=8-2
https://www.amazon.co.jp/%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%82%92%E5%A4%89%E3%81%88%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%80%8C%E3%81%86%E3%81%A4%E3%80%8D%E3%81%AF%E6%B2%BB%E3%82%8B-%E5%BB%A3%E6%B8%88%E5%A0%82%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BA%BA%E6%96%B0%E6%9B%B8-%E4%BD%90%E8%97%A4%E5%BA%B7%E8%A1%8C/dp/4331520692/ref=sr_1_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=3082B9VSG71Z&keywords=%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%82%92%E5%A4%89%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%A8%E3%81%86%E3%81%A4%E3%81%AF%E6%B6%88%E3%81%88%E3%82%8B+%E4%BD%90%E8%97%A4%E5%BA%B7%E8%A1%8C&qid=1694999680&sprefix=%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%82%92%E5%A4%89%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%A8%E3%81%86%E3%81%A4%E3%81%AF%E6%B6%88%E3%81%88%E3%82%8B+%E4%BD%90%E8%97%A4%E5%BA%B7%E8%A1%8C%2Caps%2C179&sr=8-1
https://igapub.official.ec/items/73878354
https://igapub.official.ec/items/67466584


【ご家族向け】佐藤康行メソッド(YSメソッド) 価格帯別メニュー③

🔵「２，２００～２２，０００円」でご受講できるもの
税込価格 種類 ご提供メニュー 時間数 内容のポイント

2,200円 20 ワーク 心の処方箋（各種ワーク） リンク ーーー
心の回復に作用するワークを各種ご用意しています。
YSこころのクリニックのお問い合わせフォームより、ご注文ください。

2,530円 21 ｶﾘｷｭﾗﾑ 実践クラス（90分・定員制）（会場） リンク 1.5時間
参加者同士でのペアワークを行い、対人関係の対応力が実習できます。日常生活でのご
家族への接し方に活かせます。対人関係を良くしたい方にもお勧めです。

4,400円 22
カウンセリ
ング

カウンセリング（25分）（来院・オンライン） リンク 25分
YS メソッド認定カウンセラーが、お話をじっくり丁寧に伺いながら、ひきこもりや不登
校、心の病のご家族への接し方や解決方法などのご相談をすすめていきます。

5,500円 23 ｶﾘｷｭﾗﾑ パーソナルワーク（90分・個別）（会場） リンク 1.5時間
カウンセラーの対面サポートを個別対応で受けながら、自分のペースでじっくりとセルフ
ワークに取り組みます。

5,500円 24 ｶﾘｷｭﾗﾑ パーソナルワーク（90分・個別）（オンライン） リンク 1.5時間
「心のゴミ出し」「美点発見」や「完璧愛ポスト」などのワークに、オンラインでカウンセラー
と一緒に取り組むことができます。

5,500円 25 ｶﾘｷｭﾗﾑ 実践カリキュラム（90分・個別）（オンライン） リンク 1.5時間
カウンセラーとのペアワークによって、対人関係の対応力が実習できます。ご参加者の
ニーズと状況に合わせてプログラムを組み立て進行します。

5,500円 26 ｶﾘｷｭﾗﾑ 太陽のカウンセリング（90分・個別）（オンライン） リンク 1.5時間
抱えている悩みや問題をテーマに、開発者の佐藤康行先生が進行する映像を見ながら
ワークを重ねます。心の曇りを晴らすカリキュラムです。

5,500円 27 ｶﾘｷｭﾗﾑ 真我瞑想（90分・個別）（オンライン） リンク 1.5時間
誰にでも簡単に取り組めるＹＳメソッド独自の瞑想法を学ぶことができます。心の回復力
を引き出していく効果がある瞑想法です。

8,800円 28
カウンセリ
ング カウンセリング（50分）（来院・オンライン） リンク 50分

YS メソッド認定カウンセラーが、お話をじっくり丁寧に伺いながら、ひきこもりや不登
校、心の病のご家族への接し方や解決方法などのご相談をすすめていきます。

11,000円 29
カウンセリ
ング

カウンセリング／心のMRIテスト・回復ノートの取
り組み方・（60分）（来院・オンライン）

リンク 1時間
YS メソッド認定カウンセラーから、心のMRIテストに基づき、心の状態と回復への道す
じについて、カウンセリングが受けられます。

11,000円 30
カウンセリ
ング

カウンセリング／美点発見のやり方（60分）（来
院・オンライン）

リンク 1時間
美点発見の効果的な取り組み方について、YSメソッド認定カウンセラーからマンツーマ
ンでカウンセリングを受けられます。

11,000円 31
カウンセリ
ング

カウンセリング／完璧愛ポストのやり方（60分）
（来院・オンライン）

リンク 1時間
完璧愛ポストの効果的な取り組み方について、YSメソッド認定カウンセラーからマン
ツーマンでカウンセリングを受けられます。

11,000円 32 ご相談 家族診療相談（60分）（来院・オンライン） リンク 1時間
心を病むわが子やパートナーへの接し方や回復方法について、ＹＳメソッド認定カウンセ
ラーに相談できます。LINE登録で一回無料となります。

22,000円 33 ｶﾘｷｭﾗﾑ
１day実践カリキュラム（5時間）（来院・オンライ
ン）

リンク 5時間
美点対応」の話の聞き方、言葉の返しを学ぶ１day講座です。参加者同士のペアワークで
実習を重ねます。通常価格36,300円のところ家族基本コース受講者は22,000円で
受講できます。（※家族回復コース内に含まれています。）

YSカウンセリングセンター
2024年6月25日改定

https://shingaclinic.com/contact
https://ysmethod-center.com/p/r/UChw5AjC
https://ysmethod-center.com/p/r/JnZPcIz8
https://ysmethod-center.com/p/r/UChw5AjC
https://ysmethod-center.com/p/r/2L0Uurle
https://ysmethod-center.com/p/r/2L0Uurle
https://ysmethod-center.com/p/r/2L0Uurle
https://ysmethod-center.com/p/r/2L0Uurle
https://ysmethod-center.com/p/r/JnZPcIz8
https://ysmethod-center.com/p/r/0Mkmye9J
https://ysmethod-center.com/p/r/0Mkmye9J
https://ysmethod-center.com/p/r/0Mkmye9J
https://ysmethod-center.com/p/r/p1Rk5cWe
https://yscounseling.com/family/


【ご家族向け】佐藤康行メソッド(YSメソッド) 価格帯別メニュー④

🔵「３９，６００円～６６，０００」でご受講できるもの

税込価格 種類 ご提供メニュー 時間数 内容のポイント

39,600円 34 プログラム 美点発見Ⓡプログラム（準備中・7月発売予定） リンク 1.5時間
「美点発見」の効果と取り組み方を学び、実践することができるオンライン講座です。
時間のカリキュラムのオンライン・セルフワーク版を含みます。

49,000円 35 プログラム 佐藤康行の生命の医療セミナー（ダウンロード版） リンク 2時間
「もしあなたの余命が残り１か月だったとしたら」をテーマに、究極の自然治癒力を引き出
すワークに取り組むオンラインプログラムです。特典映像がつきます。

66,000円 36 プログラム 佐藤康行の真我医療プログラム（ダウンロード版） リンク 8時間
YSメソッド開発者 佐藤康行先生の医療についての講話をセレクトした音声プログラムで
す。全12巻、テキスト付。第1巻～第６巻は１つ5,500円で入手可能です。

🔵「９９，０００～２９７，０００円」でご受講できるもの

税込価格 種類 ご提供メニュー 時間数 時間数 内容のポイント

99,000円 37 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
うつ病寛解90日コース・2日間集中単発コース
（定員制）（会場・オンライン）

リンク ーーー
YSメソッドの基本となる2日間集中カリキュラムを単発で受けることができるコースに、
ご家族1人で参加したときの価格です。

297,000円 38 コース
うつ病寛解90日コース・基本治療コース（定員
制）（会場・オンライン）

リンク ーーー
うつ病寛解率90％以上の「うつ病臨床90日プログラム」と同等内容のYSメソッドの基
本となるコースです。３つの「集中カリキュラム」に取り組みます。ご家族１人で参加したと
きの価格です。

🔵「３９６，０００～６６０，０００円」でご受講できるもの

税込価格 種類 ご提供メニュー 時間数 時間数 内容のポイント

396,000円 39 コース
ファミリーサポートコース（2名参加）
Aコース：家族基本コース

リンク ーーー
お子さんの回復力を引き出す「美点発見」を体感として学び、ご家庭で実践します。
ご家族２人 (夫婦・親子など) で YSメソッドの基本カリキュラムに取り組むことができる
コースです。

396,000円 40 コース
ファミリーサポートコース
家族回復オンライン教材（1年間）

リンク ーーー
YSメソッド開発者 佐藤康行先生が講師の音声教材と講座映像が毎月１回、12か月間お
手元に届きます。　毎日繰り返し聞き続けることで美点が見える目と心ができていき、自
然と｢美点対応｣が身につきます。

660,000円 41 コース
ファミリーサポートコース（2名参加）
Bコース：家族回復コース

リンク ーーー
「家族基本コース」 に加えて「家族回復オンライン教材」(1年間) と｢１day実践講座｣に取
り組むコースです。お子さんの回復力を引き出す接し方が自然と身につき､再発の不安
からも解放されます。

YSカウンセリングセンター

https://yscounseling.com/onlinebiten/
https://ysmethod.net/seimei-iryo/
https://ysmethod.info/iryo-program/
https://yscounseling.com/utsu90days/
https://yscounseling.com/utsu90days/
https://yscounseling.com/family/
https://yscounseling.com/family/
https://yscounseling.com/family/

