
日程

参加方法

内容

講師　マイク岡本（YS心の再生医療研究所長）

参加費

対象

お 申 込 み
方 法

◎ご参加方法の詳細は、お申し込み後にメールでご案内します。

ひきこもりや不登校、お子さんの心の病でお悩みの親御さん、
8050問題の当事者の方、夫や妻の心の病でお悩みの方なら
どなたでもご参加いただけます。

◎ この講座は、YSメソッド未受講の初めての方を対象とした内容に
　 なっています。
     

☘ なぜわが子は心を病むの？その原因はどこに？

☘ 苦しむわが子にどう接していけばいいの？

☘ 親の接し方と子どもの回復との深い関係とは？

☘ 悩みを抱える親御さんが、心の苦しみから解放されるには？

☘ 母親が幸せになればひきこもりは解消する！

☘ お子さんの心の病が回復した事例と体験談のポイントとは？

 

「心を病むお子さんを救う接し方」
オンライン講座

主催・お問い合わせ

5月17日(金) 19時～21時

（東京都江東区深川1-5-5  佐藤康行 真我ビル6F）

Zoomでのオンライン開催

ＹＳカウンセリングセンター　https://yscounseling.com/

 e-mail：kaifuku@ys-method.jp　Tel：050-1807-2069

（要事前申し込み）

通常3,000円のところ特別ご招待で無料

下記の
QRコードより

お申込みください

接し方が分かる感動を、体験しませんか?

6月14日(金) 13時～15時
◎5月開催と6月開催の内容は同じです。ご都合の良い日程をお選びください。

mailto:kaifuku@ys-method.jp


「ひきこもる子どもに何かしてやりたいが、どう接していいか分からない」

「苦しむわが子の姿を見ていると心が痛い」

「一日も早く治って元気になってほしいが、薬を飲んでいるだけで良くなるのだろうか」

「家族そろって安心できる毎日を手にしたい」

これが心の病で苦しむお子さんに日々接しておられる親御さんの
思いではないでしょうか。

良くなってほしいと願っていても、どうすればよいのかわからない、出口が見えない、

そんな親御さんのお悩みに役立つ企画として今回のオンライン講座をご用意しました。

ＹＳカウンセリングセンターでは、
ひきこもりやうつ病など心の病のお子さんを抱えるご家族の支援に力を入れ、

ご家族向けのサポートプログラムをご提供してきました。

そのプログラムに取り組む親御さんからは、
お子さんのうつ病が解消したり、

ひきこもっていたお子さんが学校や仕事にられるようになるなど、
確実な成果が積み重なっています。

そのようなご家族支援の実践の中で明らかになっていることがあります。

それは、お子さんを回復させるポイントは、

「お子さんをどう治療するか」ではなく、
「親御さんがお子さんにどう接していくか」にあるということです。

今回開催する講座では、これまでの実績をもとに

心の病の子どもに対して、どのように接していったらいいのかを、
「なぜ心を病むのか」という心のしくみからわかりやすく掘り下げながら、

具体的な方法としてお伝えしていきます。

「どうしたらいいかわからない」という暗いトンネルの中にいるような状態の中で、

「こう接していったらいい」ということがわかるだけでも、
希望を持つことができます。

この講座でお伝えする「接し方」は、お子さんに対してだけではなく、
心の病の夫や妻をお持ちの方が、

パートナーへの接し方に役立てていただくこともできます。

講師との質疑応答のお時間も用意していますので、
あなたの悩みを相談していただくこともできます。

接し方がわかる感動を体験していただける講座です。

あなたのご参加をお待ちしています。

「心を病むお子さんを救う接し方」
オンライン講座


