
日程

参加方法

内容

講師　マイク岡本（YS心の再生医療研究所長）

参加費

対象

お 申 込 み
方 法

☘ 心を病むわが子にどう接すればよいのかが分かり希望が持てます。

☘ ひきこもり、不登校からお子さんが回復した親御さんの体験を
     聞くことができます。

☘ 成功事例から学んだことをご家庭で実践していくことができます。

☘ 経験豊富な講師から個別アドバイスを受けることができます。

☘ 今抱えている状況を語りあうことで、心の苦しさを解消できます。

☘ 同じ悩みを持つ親御さんの経験を聞くことができ、苦しいのは
　 自分だけではないと安心感が得られます。

 

成功事例から学ぶ

「心を病むお子さんを救う接し方」

オンライン座談会

主催・お問い合わせ

3月23日(土) 13時～15時30分

（東京都江東区深川1-5-5  佐藤康行 真我ビル6F）

Zoomでのオンライン開催

ＹＳカウンセリングセンター

 e-mail：kaifuku@ys-method.jp　Tel：050-1807-2069

（要事前申し込み）

通常3,000円のところ特別ご招待で無料

下記の
QRコードより

お申込みください

◎ご参加方法の詳細は、お申し込み後にメールでご案内します。

ひきこもりや不登校、お子さんの心の病でお悩みの親御さん、
8050問題の当事者の方、夫や妻の心の病でお悩みの方なら
どなたでもご参加いただけます。

◎ YSメソッド未受講の初めての方が対象です。
     YSこころのクリニック、YSカウンセリングセンター、真我の実践会での
　 受講歴のある方は、お一人ではご参加いただけません。
　 ご紹介の方とご一緒に参加の場合のみ、お申込みいただけます。

mailto:kaifuku@ys-method.jp


「ひきこもる子どもに何かしてやりたいが、どう接していいか分からない」

「苦しむわが子の姿を見ていると心が痛い」

「一日も早く治って元気になってほしいが、薬を飲んでいるだけで良くなるのだろうか」

「家族そろって安心できる毎日を手にしたい」

これが心の病で苦しむお子さんに日々接しておられる親御さんの
思いではないでしょうか。

良くなってほしいと願っていても、どうすればよいのかわからない、出口が見えない、

そんな親御さんのお悩みに役立つ企画として今回のオンライン座談会をご用意しました。

このオンライン座談会では、
同じ苦しみを抱えている親御さん同士が日頃の悩みを語り合う時間を持ちます。

ため込んだ思いを語ることで心の荷を軽くしていただくことができます。

さらに、今回のオンライン座談会には、
ひきこもりや不登校を解決した当事者の方に登場していただきます。

  ご参加者の質問にも答えていただきますので、
どのように接すれば子どもはよみがえるのか

実際の成功事例から学び、
ご家庭で実践していくことができます。

オンライン座談会には、
講師としてマイク岡本 YSこころの再生医療研究所長が参加しますので、

豊富な支援経験に基づく個別アドバイスを受けることができます。

ＹＳカウンセリングセンターでは、
ひきこもりやうつ病など心の病のお子さんを抱えるご家族の支援に力を入れ、

ご家族向けのサポートプログラムをご提供してきました。

そのプログラムに取り組む親御さんからは、
お子さんのうつ病が解消したり、ひきこもっていたお子さんが学校や仕事に出られるなど、

確実な成果が積み重なっています。

これまでの症例と実績をもとに
心の病の子どもに対してどのように接していったらいいのかを

具体的に持ち帰っていただける企画が、今回のオンライン座談会です。

「どうしたらいいかわからない」という暗いトンネルの中にいるような状態から、
お子さんの将来への希望を持っていただける時間となるでしょう。

あなたのご参加をお待ちしています。

YSカウンセリングセンター

成功事例から学ぶ
「心を病むお子さんを救う接し方」

オンライン座談会


