
YSメソッドのご家族向けプログラムのご案内

親がはじめる・夫婦ではじめる

こんな方にお勧めです。

◆ 子どものひきこもり、不登校でお悩みの親御さん

◆ うつ病などの心の病のお子さんをお持ちの親御さん

◆ 8050問題を抱えているご家族

◆ 認知症の患者様のご家族

◆ パートナーの心の病でお悩みのご夫婦

選ばれる5つの理由

① 親の苦しみを解消し、親が幸せになることから始めます。

② わが子の素晴らしさを引き出し、心をよみがえらせる

「接し方」が習得できます。

③ 考え方を学び、心で感じたことを、家庭で実践できます。

④ 経験豊富なＹＳメソッド認定カウンセラーが、解決まで
 あなたの伴走者としてサポートします。

⑤ お子さんの回復はもちろん、自立して活躍する未来まで
 めざせます。夫婦仲がよくなり、家族関係が回復します。

ＹＳカウンセリングセンター

親が幸せになれば、子どもも幸せな心になれる

わが子の心がよみがえり、家族が再生する

   11,000円からスタートでき、
ステップを１つ１つ積み重ねながら、
お子さんを救う接し方を実践的に習得できます。

スタートプログラム

ＹＳ家族回復プログラム

ひきこもり神対応マスタープログラム

YSメソッド家族プログラム 内容のポイント
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カウンセラーによるコンサルティングと
スターターキットで「接し方」の習得を開始

親御さんご自身の心の回復に取り組みながら
お子さんへの「接し方」の基本を習得します。

「接し方」の完全習得をめざすステージです。
フォローを受けながらご家庭で実践します。

ご
家
庭
で
の
実
践
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YSメソッド家族プログラム(ステップ１～５）

スタートプログラム ＹＳ家族回復プログラム

お子さんへの｢接し方｣の習得を開始 親御さんご自身の心の回復に取り組み、お子さんへの「接し方」の基本を習得します。

ステップ１ ステップ２

価格 （1人につき）

❖カウンセラーによるコンサルティング
                              (50分)×１回
当センター独自の心理テストに基づき、
親子関係をヒヤリングし、取り組みの
方針を確認します。

❖スターターキットのお渡し

・お子さんの素晴らしさを発見するため
「美点発見ノート」をお渡しします。
ご自宅で取り組み、進行を報告します。

・専用サイトのアクセス権が得られます。

・e-ラーニング映像を視聴し、子ども
への接し方と心のしくみを学びます。

・週間報告で学習と実践を意識づけます。

❖購入推奨書籍リストの案内

❖LINE家族グループへの参加権

（月1回Zoom交流サロンを開催）

ステップ３ ステップ４ ステップ５
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33,000円33,000円33,000円33,000円

❖１dayカリキュラム①

＝未来内観コース＝

  （オンライン・会場）

この世を去る瞬間に立ち、
「最高の人生だった」と
いう前提から人生を振り
返ることで、自分の内に
ある「本当の自分」を発
見するカリキュラムです。

❖フォロー用音声キット

❖フォローカウンセリング
(50分)×１回

・「回復ノート」お渡し

❖グループクラス（1回）

ＹＳメソッドの１dayカリキュラムで、親御さんご自身の心を回復できます。

心のくもりが晴れ、お子さんの素晴らしさを発見できる心が体得できます。

❖１dayカリキュラム②

＝宇宙無限力コース＝

 （オンライン・会場）

最高の意識次元から自分
のすべてを見ることで、
欠けたように見える過去
も、すべては完全で完璧
であることが体感できる
カリキュラムです。

❖フォロー用音声キット

❖フォローカウンセリング
(50分)×１回

・｢完璧愛ポスト｣お渡し

❖グループクラス（1回）

❖１dayカリキュラム③

＝天使の光コース＝

  （オンライン・会場）

人間の苦しみのおおもと
にある執着心を捨てると
身も心も解放されます。
人生に起きた様々な出来
事を全肯定できるように
なるカリキュラムです。

❖フォロー用音声キット

❖フォローカウンセリング
 (50分)×１回

・｢翻訳ノート｣お渡し

❖グループクラス（1回）

❖１dayカリキュラム④

＝真我の実践コース＝

  （オンライン・会場）

お子さんの美点を発見し
回復力を引き出していく
｢接し方｣、話の聞き方、
言葉のかけ方などが習得
できます。参加者同士の
ペアワークで実習します。

❖フォロー用特別音声
CD8枚分のお渡し

❖フォローカウンセリング
 (50分)×２回

❖グループクラス（2回）

※この4つのカリキュラムは「真我の実践会」(一般社団法人佐藤康行研究所が運営) の主催講座での受講となります。

11,000円

｢接し方｣の基本を

実習で学び実践します。

基本習得プログラム(ステップ１～５)特別セット価格       132,000円

[ おもな選択プログラム ] 

(有料) カウンセリング (25分)  4,400円
(有料) カウンセリング(50分) 8,800円
(有料) カウンセリング( 3回 )   19,800円

(有料) 実践クラス    4,950円
(有料) パーソナルクラス  4,950円
(有料) 太陽カウンセリング  5,500円

(有料)  2時間グループクラス     3,300円
(有料) オンライン真我瞑想     5,500円
(無料) 朝のオンライン瞑想会参加

[ ステップ５受講者向け ]

真我の実践フォロークラス

                        （参加費無料）



YSメソッド家族プログラム (ステップ６～９）

価格 (2人まで参加可)

ステップ６ ステップ７ ステップ８ ステップ９

                    66,000円                    66,000円                    66,000円66,000円

ひきこもり神対応マスタープログラム （※ご夫婦2人で参加できます）

お子さんへの｢接し方｣の完全習得をめざすステージです。

   毎月のフォロークラスへの参加と、定期的なカウンセリングを受けながらご家庭で実践します。

ひきこもりや心の病のお子さんへの「神対応」「満月対応」を学び、実践する、1年間のプログラムです。

   「神対応」「満月対応」とは、目の前のお子さんをどこも欠けたところのない完全・完璧な存在として接していく対応方法です。

    これが実践できれば、お子さんの自尊心と自己肯定感が高まり、心の回復力が引き出されていきます。

   ❖毎月届くYSメソッド開発者 佐藤康行先生による講座音声を繰り返し聞き続けることで、自然と「神対応」「満月対応」ができるようになっていきます。

   ❖有料オプションで、佐藤康行先生が講師の家族支援Zoomセミナー（毎月開催：1回1時間30分）に参加できます。

全プログラム一括(ステップ１～９)特別セット価格     1人参加 396,000円
2人参加 528,000円

[ 受講推奨：有料オプションプログラム ] 

  佐藤康行Zoom家族セミナー参加 月1回  1時間30分 5,000円

マスタープログラム①  3か月コース

❖スタートカウンセリング(50分)×1回

❖音声教材＋テキスト( session 01～03 )

❖佐藤康行セミナー映像(2時間)×3回

❖Zoomフォロークラス(2時間)×月1回

❖フォローカウンセリング(50分)×2回

（※カウンセリングは1人当たりの回数。
 2人で参加の場合は個々に実施）

マスタープログラム②  3か月コース

❖音声教材＋テキスト( session 04～06 )

❖佐藤康行セミナー映像(2時間)×3回

❖Zoomフォロークラス(2時間)×月1回

❖フォローカウンセリング(50分)×3回

（※カウンセリングは1人当たりの回数。
 2人で参加の場合は個々に実施）

マスタープログラム③  3か月コース

❖音声教材＋テキスト( session 07～09 )

❖佐藤康行セミナー映像(2時間)×3回

❖Zoomフォロークラス(2時間)×月1回

❖フォローカウンセリング(50分)×3回

（※カウンセリングは1人当たりの回数。
 2人で参加の場合は個々に実施）

マスタープログラム④  3か月コース

❖音声教材＋テキスト( session 10～12 )

❖佐藤康行セミナー映像(2時間)×3回

❖Zoomフォロークラス(2時間)×月1回

❖フォローカウンセリング(50分)×3回

（※カウンセリングは1人当たりの回数。
 2人で参加の場合は個々に実施）

マスタープログラム(ステップ６～９)セット価格       264,000円



             ＹＳカウンセリングセンター TEL：050-1807-2069 mail：kaifuku@ys-method.jp

  ＹＳメソッド家族プログラムのお申込みのご案内

【各プログラムのお申込み方法】

❖ＹＳメソッド家族プログラムのお申込みは、ご希望の内容に応じて下記のQRコードからお手続きください。

【ご相談・お問い合わせ先】

         ❖ＹＳメソッドの家族プログラムについてのご相談・お問い合わせは、
                 ＹＳカウンセリングセンターにて、お電話またはメールで承ります。

            お気軽にご利用ください。

銀行振込をご希望の方

クレジットカード決済を
    ご希望の方

銀行振込をご希望の方

クレジットカード決済を
 ご希望の方

スタートプログラム（ステップ１）

家族回復プログラム（ステップ２ｰ５）

のお申込み

☞

☞

☞

☞

ひきこもり神対応マスタープログラム

（ステップ６ｰ９）

のお申込み

［ 2023年7月12日 ＹＳカウンセリングセンター 〒135-0033東京都江東区深川1-5-5  佐藤康行真我ビル6F ］ 
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